
★第33回埼⽟県⼩学⽣バドミントン⼤会兼第25回全国⼩学⽣バドミントン⼤会埼⽟県予選会 8/27（⼟）28（⽇）ＩＮ久喜市総合体育館
 男⼦６年⽣以下シングルス ベスト８/はやと
 ⼥⼦６年⽣以下シングルス 第３位/ゆりあ
 ⼥⼦５年⽣以下シングルス ベスト８/あかり ベスト８/ののか
 男⼦５年⽣以下ダブルス 第３位/たくと＆ゆうと
 ⼥⼦４年⽣以下シングルス 準優勝/あんな
 ⼥⼦４年⽣以下ダブルス ベスト８/りこ＆ゆい
  男⼦５Ｗのたくと＆ゆうと、⼥⼦４Ｓのあんな、⼥⼦６Ｓ埼⽟県最強⼥⼦（後藤先⽣命名）のあすかの４⼈は
  10⽉22⽇、23⽇に群⾺県前橋市で開催される関東⼤会への出場権を獲得しました！！おめでとう！！さらに上を⽬指そう！！
  ついでに関東⼤会でもベスト４以上に⼊賞すると、滋賀県⼤津市で開催される全国⼤会（12/23〜27）への出場権が与えられます。

 12歳男⼦の部 ベスト３２/たくと  12歳⼥⼦の部 ベスト３２/あすか
 決勝トーナメント進出/ゆりあ みずき  予選健闘/あかり ののか
 中学⽣に混じって、みんな頑張ってきました。ときどき練習に顔をだしてくれるＯＢＯＧの姿もありました！

8⽉21⽇〜27⽇までの7⽇間、第2回⽇本バドミントン協会マレーシアアストロ交流事業の⼀環として
関東アスリートアカデミーのメンバーから男⼦8名⼥⼦8名が選抜、あすかもその⼀員として、マレーシアに
⾏ってきました。そのときの様⼦＆感想をあすかにインタビュウウウ！

埼⽟県の強化練習のようなことをマレーシアのコーチに⾒てもらいました。コーチの⾔うことは、ジェス
チャーを⾒て、わからないときは「ヘルプ！！」と⾔って通訳さんを呼びました。最後の2⽇間は、現地
の同年代の⼦と試合もしました。⼀緒にダブルスを組んだりもしました。

朝がめっちゃ暗くて、4.6㌔のマラソンは⼤変でした。体育館が息苦しくて、酸素が薄い感じがしました。

科学館と⽔族館の観光が半⽇ありました。サメを触りました。ツインタワーの噴⽔のショーがきれいでした。
⾷事も宿泊場所も、体育館とつながっているので、半⽇の観光以外はバドミントンのみ。外に出ることもほとんど
ありませんでした。

朝はパン。リンゴまるごと。それからコーンフレーク。昼と夜はお⽶。…でも⽇本のお⽶のほうがおいしい。
鶏⾁とか、おかずも⽇本⾷がいい… ⼀番おいしかったのは、ケンタッキーフライドチキン！！

⽇本が⼀番！！！だけど、ほかの国にも⾏ってみたい。ほかの国の⼦ともバドミントンをしてみたい！！
海外遠征のチャンスがあれば、また選ばれるように、毎⽇の練習を頑張っていきたいと思います。

 ななななんと、我が⼦を埼⽟県のトップ選⼿に育てあげた（しかも３⼈とも）、後藤先生の必勝トレーニング法があきらかに･･･！！！

 これを実践すれば、そこのアナタ！そう、そこのアナタ！！そして、おたくのお⼦さんも！！３⽉の会⻑杯シングルスで優勝間違いなし！！

 その必勝トレーニング法は、このジュニアだよりのウラに！！今すぐぺろっと裏返してみよ！！

 （ウラのシートの原本データがほしいわ、という⽅は広報係しょうた⺟までご⼀報を。なんらかの⼿段で差し上げます）

★第15回明野ちびオープン⼩学⽣ダブルス⼤会 10/9（⽇）ＩＮ茨城県筑⻄市下館総合体育館
  1・2年⽣の部/はるな＆のあ  5・6年⽣の部/ひまり＆ももこ まつり＆さき

 連絡網でもまわっていますが、リオ⾦メダルの影響か、団員が⼤幅に増えてうれしい悲鳴が⽌まりませんので
 ⼀部⽇程で、練習を前半後半の２部制にしています。予定お間違えなく！10⽉の練習予定は近⽇公開予定です。

咲太朗（さくたろう）くん

あたらしいお友達

■バドミントン以外には何かしましたか？

■ゴハンは何を⾷べましたか？？

これがツインタワー

■マレーシア遠征を経験して、今後の抱負をひとことふたこと

練習会・試合予定

おしらせ

試合結果

★第30回埼⽟県ジュニアバドミントン年齢別シングルス⼤会 9/3（⼟）4（⽇）10（⼟） INアスカル幸⼿など 

■マレーシアではどんなことをしてきましたか

↑こんなとこです。。。
■マレーシアってどんなとこ？ よい⼦は⾃分で調べてみよー

所沢ジュニアバドミントンだより 20160821
No.5

⾷欲の秋！読書の秋！スポーツの秋到来！！よく⾷べよく寝ていっぱい練習しよう♪練習は嘘をつかないぜ
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あすかはマレーシア遠征のため、県予選免除

遠征組2名と、予選上位2名による総当たりの

順位決定戦が9/4に⾏われ、 ⾒事第1位に！！

埼⽟県最強⼥⼦の称号を⼿にしました★
ほか、出場選⼿全員⼀⽣懸命

戦ってきました♪


