
 今年はコロナにも気をつけつつ、猛暑と言えば
 の熱中症対策もとらないといけません。

とこじゅに誕生時のお話を伺いました。

 当時（20年前）は、バドミントンは世間的にマイナーなスポーツであり、今ほど人気ではなかったため、野球やサッカーをやってる
子供がほとんどでした。そんなある親御さんから、「子供ばバドミントンをやっているので、所沢でもバドミントンをできる環境をつく
ってほしいという要望があり、地域でバドミントンをしていた方が集まり指導し始めたのが、所沢ジュニアのはじまりでした。
 当時のジュニアは中学生がメインで、小学生は美原小のはじっこで簡易ネットを張り、シャトルをただ追っていた記憶があります。
練習は週１回、もしくは２回でした。練習内容については今とあまり変わりません。ただ、当時はできたばかりという
こともあり、毎週たくさんの経験者、全国大会出場経験者に教わることができ、多少シャトルが打てるようになった
のかと思います。今では自分の子供も含め、小さい子たちがシャトルを打てる環境を作ってくださり、支え続けて
くれた方々に改めて感謝いたします。少しでも子供たちにこの気持ちが伝わり、楽しくバドミントンをやってくれ
れば、うれしく思います。
 余談になりますが、わたしはバドミントンブームの火付け役、オグシオペアと同じ年齢。同じ体育館で彼女達の
プレーを見たとき、とても同じスポーツをしているようには思えませんでした。笑

8月の予定

8/15（土）～17（月）Selfish練習会  なお、しょうた、りくと、ゆい、はるな、ゆきの、りさ、みく、ゆな、めいな、ほのか
                                                  しいな、ひな、たいち

8/22（土）23（日）、9/5（土）6（日） 第29回全国小学生バドミントン大会埼玉県予選会 IN毎日興業アリーナ久喜 他
 6年男子シングルス なお、しょうた、りくと、あおと、あつし、ももたろう 
 4年男子シングルス たいち、はやた
 6年女子シングルス きくの、あかり 
 6年女子ダブルス ゆい/はるな、ゆきの/りさ まこと/いろは
 5年女子シングルス わか、さくら、かのん 
 5年女子ダブルス みく/ゆな、みなみ/りお、みさ/しゅん
 4年女子シングルス めいな、ほのか、のぞみ
 4年女子ダブルス しいな/ひな

コロナの影響で、１月に開催予定の全国小学生バドミントン選手権大会の開催も、まだ不透明な
状態です。例年８月に各県で行われる予選会も、東京や千葉のように、すでに９月に延期となっ
たところもあります。埼玉も当日までどうなるかわかりません。（去年の関東大会のように…）
年明けの会⾧杯も開催が不明なので、もしかしたら6年生はこれが最後の大会になる可能性も
あります。泣いても笑っても残り１週間、悔いのない結果を出せるように、練習がんばろう!
今回の大会は、保護者はほとんど体育館に入れません。（基本、監督・コーチ・審判等のみ）
子供たち!お父さんお母さんがついてなくても、自分できちんと試合・審判やるんだぞ!!

7月に入団した大竹ゆう君のお父さんはとこじゅに１期生。

と、左背後にさりげなく映り込んでる藤原父 これは練習やってればバッチリ?

ありがとうございました!お世話になりました! 今年は換気のため、体育館の扉など開けた状態
での練習ですが、それでも8月の日中は暑いです。

ひっくり返らないように気を付けようね!

★日頃から健康管理をしましょう!ＡチームのメンバーとＯＢＯＧのみなさんでハイチーズ☆
最後列左端から、みな先輩、ちはる先輩、なつき先輩、スーパーサイヤ人じゃなくて なんか調子悪いな～というときは無理しない

日本代表レジェンドひろき先輩、近藤かずき先輩、山本かずき先輩、あさと先輩 ★暑さに負けない体をつくろう!そして２列め左から４番め、Ａチームの子かと思いきや、さき先輩 とＡメンバー

8月の３連休は多くのＯＢＯＧがジュニアの練習に参加してくださいました。

熱中症もね！

★こまめに水分塩分補給をしよう!
塩分チャージ舐めようね

★ほどよくマスクをはずしましょう!
はずすときはソーシャルディスタンス忘れずに

県予選会で各部門でベスト４に
入賞すると、10月に栃木県で
開催予定の関東大会への出場権を

獲得できます。
ちなみに去年は5人と1ペアが関東へ

今年は去年以上の成績をとるぞー！

コロナも危険だけど

ぜひまたいらしてください!!


